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WATER YOU
GOING TO DO ABOUT IT?

Be A Know-It-All. You know a lot about what's best for
your child, but parents who really know it all, know drown-
ing is 100% preventable. Yet, drowning remains the num-
ber one cause of unintentional death for children under 5
and a leading cause for ages 1-14.

Know your weaknesses and how to combat them with the
ABC's of Water Safety.

Adult Barriers Classes
Supervision Children are Everyone should
Water safety begins ~ fascinated byand ~ know how to swim!
with you. Be within  attracted to water. CPR and first aid
arm’s reach and Maintain ‘layers classes ft_)r ad_ults,
ensure there is a of protection’ by and swimming

designated water ~ creating pool barriers lessons and water
watcher atall times ~ such as a pool fence ~ safety classes for

when your family ~ with a self-closing, kids will ensure
isin, on or around self-latching gate. evrc]eryone knows
water. what to doin an
emergency.
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¢QUE VA A HACER USTED SOBRE

EL AGUA?

Sépalo Todo. Usted sabe mucho con respecto a lo que es mejor
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¢QUE VA A HACER USTED SOBRE

EL AGUA?

Sépalo Todo. Usted sabe mucho con respecto a lo que es mejor

para su hijo o hija, pero los padres y madres que verdaderamente
lo saben todo, saben que el ahogamiento es 100% prevenible. Sin

para su hijo o hija, pero los padres y madres que verdaderamente
lo saben todo, saben que el ahogamiento es 100% prevenible. Sin

embargo, el ahogamiento continla siendo la principal causa de
muerte involuntaria entre nifios y niflas menores de 5 afios de
edad y una de las principales causas entre aquellos de 1 a 14 afios

de edad.

Conozca sus debilidades y como combatirlas con el
ABC de la Seguridad Alrededor del Agua.

Adultos
Supervisando

La seguridad alrededor
del agua comienza con
usted. Esté al alcance

de la manoy asegurese

de que haya un
supervisor alrededor
del agua designado en
todo momento en el
que su familia esté en,
sobre, o alrededor
del agua.
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Barreras
Alos nifios y nifias les
fascinay los atrae el
agua. Mantenga ‘capas
de proteccién’ creando
barreras para accesar
la alberca, tales como
enrejado alrededor de
la alberca con un portén
de cierrey seguro
automatico.
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Clases
iTodos deberian
saber nadar! Las
clases de resucitacion
cardiopulmonar “CPR”
y de primeros auxilios
para adultos, asi como
las clases de nataciény
de seguridad alrededor
del agua para nifios y
nifias, aseguraran que
todos sepan qué hacer
en una emergencia.
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